
Parce que les maisons des jeunes et de la culture prônent une société où tout le monde a

sa place,

Parce que tous ensemble nous devons promouvoir une culture du consentement,

Parce que chaque activité de loisirs doit être un espace d’expression, de liberté et de

partage, dans l’inclusion de toutes et tous,

Chaque adhérent.e doit être respecté.e dans son intégrité physique et psychologique. Le

consentement est la base d’activités collectives en général et de la danse en particulier.

Aucun comportement sexiste, harcèlement ou violence sexuelle tels que définis par la loi

ne sera toléré au sein de la MJC. Auprès d’un public mineur comme majeur.

Toute personne victime ou témoin de violences ou de harcèlement peut contacter le

secrétariat au 02 96 61 94 58 ou par mail à secretariat.mjcduplateau@gmail.com et

bénéficiera d’une écoute et d’un accompagnement, dans le respect total de la

confidentialité.

Tout fait de violence ou de harcèlement pourra engendrer une décision d’exclusion

temporaire ou définitive de la MJC. 

De son côté, la MJC du Plateau s’engage à former salariés et bénévoles à la prévention et

à la lutte contre les violences et harcèlements sexistes et sexuels (VHSS) ; et à sensibiliser

le public qu’elle accueille. 

DES ADHÉRENTS DE LA MJC DU PLATEAU

CHARTE D’ENGAGEMENT POUR LA LUTTE 
CONTRE LES VIOLENCES ET

HARCÈLEMENT SEXISTES ET SEXUELS



PR
OF

ITE
DA

NG
ER

 !
AT

TEN
TIO

N
LA

 R
EL

A
TI

O
N

ES
T 

SA
IN

E
C

’E
ST

 D
E 

LA
 V

IO
LE

N
C

E
TU

 P
EU

X
 D

IR
E 

ST
O

P

Invite à partager l'activité/la danse sans coercition ni
pression, tu te sens libre de refuser ou d'accepter

Respecte les limites (de soi, des autres
participant.e.s, de son/sa partenaire), tu te sens à
l'aise dans l'activité ou dans la position de danse

Veille au confort de son/sa partenaire, l'activité/la
danse est agréable et amusante

Est attentif.ve aux autres personnes qui partagent
l'espace de pratique

Donne de la place à la parole, tu te sens libre
d'exprimer tes besoins et de demander des

ajustements si nécessaire

Remercie pour la rencontre, le partage, la danse

T’interrompt sans considération pour ce que tu fais,
ignore les personnes avec qui tu es ou te met en

compétition ?

 Tu te sens coincé.e physiquement ou
émotionnellement ? On t’invite sans espace 

pour un refus ? 

Es-tu à l’aise avec le rôle, la proximité, l’attitude... ?
Respecte-t-on tes limites ? T’impose une position

de danse ?

Te fait la leçon, te corrige ? Tu as l’impression qu’on
te rend responsable des maladresses ?

Te remercie en faisant des commentaires sur ta
danse, ton apparence ? Tu as l’impression qu’on

“évalue ta performance” ?

T’attrape par la main, poignet, taille, par surprise ou
sans ton accord préalable.

Insiste lourdement malgré ton refus, insinue
que tu manques de gentillesse/politesse. Tu te

sens obligé.e de te justifier ou de céder.

Te fait du chantage plus ou moins explicite,
laisse entendre que tu ne seras plus invité.e, te

manipule émotionnellement.

T’impose un rôle, une position invasive, sans
possibilité de dialogue.

Te blâme systématiquement quand quelque
chose ne va pas.

Ignore tes signaux corporels, te fait mal,
t’impose une force non nécessaire.

Joue/danse/parle “tout.e seul.e”, te manipule
comme un accessoire, te malmène sans

considération pour ton corps et tes besoins

Te remercie de façon hostile ou inappropriée,
te maintient dans ses bras

Baiser non-consenti = agression sexuelle

S’amuse sans veiller à ton plaisir ? Te sens-tu utilisé.e
comme une marionnette, un faire-valoir, un trophée ?

Librement inspiré du
consentomètre de la
communauté du bal folk et
de différents violentomètres


