CHARTE D’ENGAGEMENT POUR LA LUTTE
CONTRE LES VIOLENCES ET
HARCELEMENT SEXISTES ET SEXUELS

DES ADHERENTS DE LA MIC DU PLATEAU

Parce que les maisons des jeunes et de la culture prénent une société ou tout le monde a
sa place,

Parce que tous ensemble nous devons promouvoir une culture du consentement,

Parce que chaque activité de loisirs doit étre un espace d’expression, de liberté et de
partage, dans l'inclusion de toutes et tous,

Chaque adhérent.e doit étre respecté.e dans son intégrité physique et psychologique. Le

consentement est la base d’activités collectives en général et de la danse en particulier.

Aucun comportement sexiste, harcelement ou violence sexuelle tels que définis par la loi

ne sera toléré au sein de la MJC. Aupres d’un public mineur comme majeur.

Toute personne victime ou témoin de violences ou de harcelement peut contacter le
secrétariat au 02 96 6194 58 ou par mail a secretariat.mjcduplateau@gmail.com et
bénéficiera d’'une écoute et d’'un accompagnement, dans le respect total de la
confidentialité.

Tout fait de violence ou de harcelement pourra engendrer une décision d’exclusion
temporaire ou définitive de la MJC.

De son c6té, la MJC du Plateau s’engage a former salariés et bénévoles a la prévention et

a la lutte contre les violences et harcelements sexistes et sexuels (VHSS) ; et a sensibiliser

le public qu’elle accueille.
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PROFITE

ATTENTION

LA RELATION

TU PEUX DIRE STOP

EST SAINE

Invite & partager l'activité/la danse sans coercition ni
pression, tu te sens libre de refuser ou d'accepter

Respecte les limites (de soi, des autres
participant.e.s, de son/sa partenaire), tu te sens a
l'aise dans l'activité ou dans la position de danse

Veille au confort de son/sa partenaire, l'activité/la
danse est agréable et amusante

Est attentif.ve aux autres personnes qui partagent
I'espace de pratique

Donne de la place a la parole, tu te sens libre
d'exprimer tes besoins et de demander des
ajustements si nécessaire

Remercie pour la rencontre, le partage, la danse

T’interrompt sans considération pour ce que tu fais,
ignore les personnes avec qui tu es ou te met en
compétition ?

Tu te sens coincé.e physiquement ou
émotionnellement ? On t'invite sans espace
pour un refus ?

Es-tu a l'aise avec le réle, la proximité, I'attitude... ?
Respecte-t-on tes limites ? T'impose une position
de danse ?

S'amuse sans veiller a ton plaisir ? Te sens-tu utilisé.e
comme une marionnette, un faire-valoir, un trophée ?

Te fait la legon, te corrige ? Tu as I'impression qu'on
te rend responsable des maladresses ?

Te remercie en faisant des commentaires sur ta
danse, ton apparence ? Tu as l'impression qu'on
“évalue ta performance” ?

Librement inspiré du
consentomeétre de la
communauté du bal folk et
de différents violentometres



